
Cours avec l 'ATE
 "ÊTRE ET RESTER MOBILE"






Mardi 20.09.22
Salle des pas perdus

13h30 -  17h00 



Inscription 076 498 89 50 

Semaine
de la

mobilité !



D U  1 6  A U  2 2  S E P T E M B R E

Cours informatique
intergénérationnel
"SPÉCIAL E-TICKET"




Mardi 20.09.22
Espace Couvaloup 

17h30 -  19h00



inscription 079 435 50 76




Atelier Pro Senectute
« ENTRAÎNER SON

ÉQUILIBRE »



Mercredi 21 .09.22
Espace Couvaloup 

10h30 -  11h30



Accès l ibre



Atelier danse avec le MdA
"ZUMBA"






Jeudi 22.09.22
Espace Couvaloup

13h00 - 14h00



Inscription 076 200 51 42


