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	ThématiquesRépertoire des thématiques

 Répertoire questions/réponses par thématiques
	Habitat & sécuritéLes différentes options concernant l’habitat, lorsque le maintien à domicile devient difficile ou n’est plus envisageable.
	Assurances socialesToutes les questions liées aux assurances sociales lors de la préparation ou de l’arrivée à la retraite.
	Dispositions personnellesPour décider soi-même des dispositions à prendre en cas de perte de discernement, des directives anticipées ou un mandat pour cause d’inaptitude peuvent être rédigés.
	Maintien à domicileLes informations utiles pour recevoir les aides et soins nécessaires à domicile (repas, aide au ménage et à la toilette, service de relève aux proches aidants, etc.).
	Questions juridiquesSavoir à qui s’adresser pour des questions relatives à la succession, aux curatelles, etc.
	Santé, prévention & participation socialeSe maintenir en forme, participer à différentes activités, être soutenu-e en matière d’addiction ou d’endettement
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  Seniors au volant: les ateliers de conduite gratuits renouvelés en 2024
 28 mars 2024
Affichant complet chaque année, les ateliers de sensibilisation et de prévention en faveur des conductrices et conducteurs de 70 ans et plus ont pour objectifs de permettre aux seniors de gagner en confiance comme en sécurité sur la route et de les aider à prendre conscience de l’évolution de leurs compétences.


 
  Le nouveau site www.santepsy.ch entièrement remanié
 19 mars 2024
Santépsy travaille pour la promotion de la santé mentale en proposant des informations, des conseils et des ressources diverses pour permettre à chacun-ede prendre soin de sa santé mentale.


 
  En 5 minutes, chez vous et pour 5 CHF seulement :  faites-vous dépister du cancer du côlon !
 4 mars 2024
Il y a des examens qui permettent de détecter le cancer du côlon et les lésions précancéreuses à un stade précoce.


 
  L’amour n’a pas d’âge
 29 février 2024
Retrouver l’amour à plus de 60 ans, c’est possible ! Des seniors nous parlent de leur bonheur amoureux.


 
  Le podcast « Si tu savais » donne la parole aux seniors
 26 février 2024
Des seniors partagent leurs expériences de vie sur le sujet de l’amour par le biais d’un nouveau podcast proposé par Pro Senectute Vaud. Chaque invité y évoque son parcours sur des thématiques à la fois personnelles et universelles, comme l’orientation sexuelle, le célibat ou encore le rôle de proche aidant.


 
  Favoriser le bien vieillir – Politique vieillir 2030 du Canton de Vaud
 1 février 2024
La brochure « Favoriser le bien vieillir » sensibilise aux enjeux du vieillissement et explique les intentions stratégiques de Vieillir2030, à la lumière d’exemples de projets.


 
  Entretiens entre seniors sur les activités physiques intergénérationnelles
 30 janvier 2024
Donnez votre avis! Il est possible de participer même si vous n’avez jamais fait d’activités physiques en groupe intergénérationnel.


 
  Création d’un Conseil consultatif des seniors dans le cadre de la politique de la vieillesse Vieillir 2030 du Canton de Vaud.
 22 janvier 2024
Un Conseil consultatif des seniors qui réunira une vingtaine de seniors plusieurs fois par année, appelé notamment à se prononcer sur des mesures cantonales et à participer à des groupes de travail thématiques,


 
  Une vie active, garantie de la bonne santé cognitive des seniors.
 22 janvier 2024
Mener une vie active contribue sensiblement à préserver la capacité de la mémoire lorsqu’on vieillit.


 
  Réformes AVS21 – ce qui change dès le 01.01.2024
 18 janvier 2024
Dès le 1er janvier 2024, l’assurance vieillesse et survivant a subi plusieurs modifications pouvant avoir un impact plus ou moins important pour certaines personnes et leurs rentes.


 
  Médicaments à jour?
 17 janvier 2024
Une nouvelle prestation est dès à présent disponible dans plusieurs pharmacies pour les personnes ayant besoin d’aide pour la gestion de leurs médicaments.


 
  Le peuple tranchera le 3 mars prochain sur l’instauration d’une 13ème rente AVS.
 11 janvier 2024
Acceptez-vous l’initiative populaire «Mieux vivre à la retraite (initiative pour une 13e rente AVS) » ?


 
  Violence de couple chez les seniors
 18 décembre 2023
Un manuel d’aide à la détection et à la prise en charge de la violence de couple.


 
  VOGAY lance un projet pilote
 18 décembre 2023
En collaboration avec diverses institutions, Vogay lance un projet pilote qui offre des espaces de dialogue, de convivialité et de partage pour les Seniors LGBTIQ+


 
  Recours aux prestations d’accompagnement et de soins par les seniors
 7 décembre 2023
Beaucoup de seniors ne disposent pas des moyens financiers nécessaires pour pour vivre chez eux jusqu’à un âge avancé.


 
  Les primes de l’assurance-maladie augmentent de près de 10% en Suisse romande – Conseils et orientations utiles
 30 octobre 2023


 
  Abus financiers chez les 55 ans et plus: le montant des dommages a considérablement augmenté
 5 octobre 2023
Les arnaques visant les seniors ont fortement augmenté avec le numérique.


 
  Le bénévolat des seniors : un travail nécessaire et invisible
 22 mai 2023
Selon les données de la recherche VIVRA qui a interrogé plus de 100 bénévoles de 65 ans et plus et 14 associations, les seniors se caractérisent par l’intensité et la multiplicité de leurs engagements pour les autres.


 
  Cycles de conférences organisés par le BRIO
 8 mai 2023
En collaboration avec ses partenaires, le Bureau Régional d’Information et d’Orientation (BRIO) organise des cycles de conférences pour vous renseigner sur les prestations disponibles dans la région de l’Est vaudois.
› Entrée libre


 
  Campagne nationale contre la violence envers les personnes âgées
 27 mars 2023
Il n’est jamais trop tard pour demander de l’aide!
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 Numéros d'urgence
Médecin, urgence psychiatrique et
détresse psychologique
0848 133 133
Police 117
Ambulance 144
La Main Tendue (écoute) 143
Urgences 112
En cas de vol, malaise, blessure grave, départ de feu ou encore accident de la route.
 Il est gratuit et accessible même en cas de panne de réseau ou de forfait épuisé.
 Il permet de contacter tout type de services d’urgence comme le SAMU, les pompiers ou la police.
 Il peut être composé sur un fixe comme sur un téléphone portable, vingt-quatre heures sur vingt-quatre et sept jours sur sept.


Parlons-en entre seniors!
Curieux? Découvrez des expériences, des découvertes, des bons plans et conseils utiles partagés par d’autres seniors sur le nouveau BLOG seniors: Parlons-en!
Retrouvez tous les articles déjà édités par nos contributeurs.trices via notre page d’accueil. N'hésitez pas à nous faire part des sujets qui vous font envie ou à rejoindre notre équipe de rédacteurs.trices seniors.



   