
INSCRIVEZ-VOUS 

VENEZ DONNER VOTRE AVIS !

ENTRETIENS ENTRE 
SENIORS SUR LES 
ACTIVITÉS PHYSIQUES 
INTERGÉNÉRATIONNELLES



DONNEZ VOTRE AVIS !
Dans le cadre d’une étude sur la promotion de la santé, nous cherchons 
des volontaires pour discuter en groupe autour de l’activité physique 
intergénérationnelle.

VOTRE PROFIL
•	Vous êtes senior
•	Vous pouvez participer même si vous n’avez jamais fait d’activités physiques 

en groupe intergénérationnel.

EN PRATIQUE
•	Entretiens en groupe de 4 à 8 personnes
•	Durée : 90min
•	Lieu : centre de Lausanne
•	Dates : entre janvier et février 2024

CONTACT
Mathilde Hyvärinen
Collaboratrice scientifique
HESAV - Haute École de Santé Vaud
Av. de Beaumont 21, 1011 Lausanne

mouvement@hesav.ch 
+41 21 316 83 57 (mardi et jeudi de 8h30 
à 11h30 et de 13h30 à 16h30).

www.hesav.ch
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