
Venez 
jouer aux 
dés avec 

nous ! 
Un jeu de 

dés vous aide à 
aborder le sujet de 

l’accompagnement 
d’une personne malade 

tout comme les 
questions sur la fin de 

vie ou sur la mort.

Infos pratiques
•	 Entrée gratuite

•	 Lieu : OSE Thérapies

Avenue du Bugnon 8

1005 Lausanne

•	 Inscription : 

https://ose.zenitoo.ch/fr/calendar 

ou passez spontanément

Qui et quand
Avec Esther Schmidlin, infirmière spécialisée 

en soins palliatifs de palliative vaud

Prochaines dates en 2024 : 

•	 Jeudi 31 octobre

•	 Mercredi 20 novembre

•	 Mercredi 18 décembre 2024

Horaires : de 14h00 à 16h00

Libérer la parole autour  
de la maladie, la fin de vie 
et de la mort vous intéresse ?
Qui que vous soyez, en bonne santé, malade ou proche aidant, ce jeu peut vous être utile.

Des rencontres seront organisées régulièrement : n’hésitez pas y prendre part librement, une 

ou plusieurs fois, comme cela vous arrange. 

Café dés !
Une longue maladie, la fin de vie et la mort sont souvent 

difficiles à envisager ou à évoquer avec son entourage. Ce 

jeu est un outil ludique pour créer un espace bienveillant où 

l’on peut se pencher sur ces sujets délicats.

Saisissez l’opportunité de par-

tager vos émotions, vos valeurs 

et vos questionnements, à 

travers diverses thématiques 

parmi lesquelles les émotions, 

les soins, les relations, les 

souvenirs, les préoccupations 

pour le futur.


