Encourager et faciliter I'’entraide en cas de maladie
grave, de fin de vie, de déces et de deuil

DERNIERS SECOURS

La mort fait partie de la vie, mais nous
évitons souvent d’en parler. En méme
temps, nous pouvons imaginer a quel
point il peut étre difficile d’accompagner
une personne proche, au moment de la fin
de sa vie.

Durant le cours Derniers Secours, vous re-
cevez des connaissances de base, des in-
formations sur les
offres de soutien
et vous apprenez
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Deux intervenants avec une expérience en soins voyage ! Le cours permet également de se préparer
palliatifs : soi-méme a sa propre fin.
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e Esther Schmidlin, palliative vaud cours pour s’écouter et échanger est d’accompagnement...
merveilleux. merci !
Date et lieu :
e Samedi 27 septembre 2025 — Anitya, &
Chemin du Bochet 2, 1273 Arzier-Le Muids v
Coﬂt X DERNIERS SECOURS
Inscription .3 o e Gratuit ; participation aux frais o S —
https://anityameditation.ch/evenements/ suggérée : CHF 20.- .‘0’ N
Durée :
e De 10h00 a 16h00 Repas de midi : o i
e Prévoir un pique-nique pG"IGi’IVGVGUd.Ch

palliativevaud.ch/ds




