
14.11.25

13:30 → 16:30

vendredi

novembre

Retrouvez-nous à notre stand
de prévention à l’intérieur 
du GHOL – Hôpital de Nyon
Près du bureau d’admission n°4

Horaire

Organisé par Avec le soutien

Un moment de prévention
gratuit et accessible à tous·tes



AU PROGRAMME
→ Comment reconnaître les signes du diabète et du prédiabète
→ Mieux manger, mieux bouger : des conseils simples pour agir
→ Dégustation de collations saines et idées concrètes
→ Dépistage gratuit du diabète
→ Examen des pieds et recommandations pour les diabétiques

 
Rencontrez nos spécialistes :
→ Une infirmière spécialisée en diabétologie
→ Une infirmière référente en soins chroniques / plaies
→ Une diététicienne diplômée

Elles seront présentes pour vous écouter, vous informer et 
répondre à toutes vos questions.

Gratuit, ouvert à tou·tes, sans inscription
Un moment bienveillant pour prendre soin de soi et 
mieux accompagner ses proches.

Contact en cas de questions :

0848 267 247

Un moment de prévention
gratuit et accessible à tous·tes

Organisé par la Fondation de La Côte (FLC) et le Réseau Santé La Côte (RSLC)

Avec le soutien du GHOL – Groupe Hospitalier de La Côte


