
BANC ACTIF- COURS RÉSERVÉ AUX SENIOR·ES

Rendez-vous le mercredi 27 mai à 15h45 au port d’Yverdon-les-

Bains pour bouger sur le banc actif avec un moniteur formé.

N’oublie pas de te munir de bonnes chaussures, d’habits confortables adaptés

à la météo et d’une bouteille d’eau.

Participe et soutiens Yverdon-les-Bains dans la course à la victoire !

Nous bougeons du 1er au 31 mai 2026.


